
 

 

 

体育時の服装について  
 

 

 

栄小学校では体育着について、下記のとおりにお願いをしています。  

御理解、御協力いただきますようお願い致します。  

 

 

                                     記  

 

 

１  体育着について  

    原則、体育科の学習及び体育的活動を行う場合には、本校指定の半袖、ハ

ーフパンツの体育着を着用する。  

    ただし、天候や児童の体調によっては防寒用の上着としてトレーナー（下

 図のようにトレーナーの背面に氏名を記載する）を着用してもよい。  

またハーフパンツの上から運動に適したジャージなどの長ズボンを着用す

 ることも可とする。  

 

※トレーナーは、ファスナーがあるものやフードがあるものなど、運動する

  際に危険なものはふさわしくありません。  

※トレーナーの色は指定しませんが、できるだけ無地のものとします。  

（用意することが難しい場合は御相談下さい）  

※体調等により、服装の配慮が必要な場合は担任までお知らせください。  

 

２  体育用上着の氏名の記載の仕方について  

 

     

１２ｃｍ   

１５ｃｍ  

   

 

※名前の布の大きさは目安です。  

 

 
 
 

 新座 



３  水泳指導時の水着の準備について  

 水泳指導時には、以下のように水着の準備をする。  

水着：８㎝×１３㎝程度の白布に、名字を記入する。  

（男子は正面の自分から見て左側  女子は正面の中央）  

帽子：５ｃｍ×１０ｃｍ程度の白布に名字を記入する。  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
帽子の色  
 
 

 
 
 
 

※女子用の水着は、セパレート型の中でも、スカート型ではなく上の図のよう

なズボン型が望ましいです。  

※令和７年度は１１月末～１２月に水泳指導を実施する予定です。寒い時期で

の水泳になりますので、タオルキャップ等必要な場合はご準備をお願いいた

します。  
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山  田  

１年：橙  ２年：緑  ３年：黄  ４年：青  ５年：赤  ６年：白  

※帽子の色は、６年間同じ色です。  


