
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 1０月 

新座市立栄小学校 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 さわやかな秋風が吹きぬけ、学校からは運動会練習に励む元気な

声が聞こえてきます。“食欲の秋”の本番を迎える 10月は、実りの

季節ならではのおいしい食材が盛りだくさんです。バテない体を作

りために毎日しっかり食べてパワーチャージしましょう。  

 

 

 


