
エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質（ｇ）

ぎゅう
にゅう

629
29.8

かじきのたつたあげ かじき、しょうが、酒
さ け

、しょうゆ、でんぷん、油
あぶら

おひたし こまつな、もやし、えのき、しょうゆ、酒
さ け

、さとう

ごもくごはん

16 木 ぎゅう
にゅう

はちみつレモントースト 食
しょく

パン、レモン、マーガリン、はちみつ、砂糖
さ と う

616
28.6

ホワイトシチュー 鶏
と り

がら、油
あぶら

、鶏肉
と り に く

、塩
し お

、こしょう、ワイン、玉
た ま

ねぎ、人参
に ん じ ん

、じゃがいも、薄力粉
は く り き こ

、牛乳
ぎゅうにゅう

、パセリ、生
な ま

クリーム

コーンサラダ キャベツ、きゅうり、コーン、人参
に ん じ ん

、酢
す

、油
あぶら

、しょうゆ、こしょう、塩
し お

、砂糖
さ と う

13 月 ぎゅう
にゅう

きつねうどん 削
け ず

り節
ぶ し

、だし昆布
こ ん ぶ

、うどん、油揚
あ ぶ ら あ

げ、砂糖
さ と う

、しょうゆ、人参
に ん じ ん

、長
なが

ねぎ、酒
さ け

、みりん、塩
し お

、しょうゆ

590
26.4

ちくわのいそべあげ 竹輪
ち く わ

、薄力粉
は く り き こ

、青
あお

のり、油
あぶら

ごまあえ もやし、小松菜
こ ま つ な

、人参
に ん じ ん

、砂糖
さ と う

、しょうゆ、酒
さ け

、ごま

14 火 ぎゅう
にゅう

キムチチャーハン 米
こ め

、麦
むぎ

、酒
さ け

、油
あぶら

、ごま油
あぶら

、ぶた肉
に く

、白菜
は く さ い

キムチ、にら、しょうゆ、塩
し お

、油
あぶら

、鶏卵
け い らん

60１
23.7

はるさめスープ
鶏
と り

がら、鶏肉
と り に く

、人参
に ん じ ん

、干
ほ

し椎茸
し い た け

、たけのこ、もやし、白菜
は く さ い

、長
なが

ネギ、緑
りょく

豆
と う

春雨
は る さめ

、小松菜
こ ま つ な

、酒
さ け

、塩
し お

、こしょう

しょうゆ、ごま油
あぶら

ヨーグルト ヨーグルト

680
22.3

ツナサラダ

金 ぎゅう
にゅう

むぎごはん 米
こ め

、麦
むぎ

、酒
さ け

、油
あぶら

596
26.3

しせんどうふ
鶏
と り

がら、油
あぶら

、豆板醤
とうばんじゃん

、しょうが、にんにく、豚肉
ぶ た に く

、長
なが

ネギ、干
ほ

し椎茸
し い た け

、人参
に ん じ ん

、豆腐
と う ふ

、酒
さ け

、しょうゆ

テンメンジャン、砂糖
さ と う

、でんぷん、にら、ごま油
あぶら

ナムル もやし、ほうれんそう、人参
に ん じ ん

、しょうゆ、砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

、ラー油
ゆ

、にんにく

ツナ、ひじき、きゅうり、キャベツ、油
あぶら

、玉
た ま

ねぎ、酢
す

、しょうゆ、砂糖
さ と う

、塩
し お

、こしょう
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10 金 ぎゅう
にゅう

ちらしずし
だし昆布

こ ん ぶ

、米
こ め

、酒
さ け

、油
あぶら

、酢
す

、砂糖
さ と う

、塩
し お

、かんぴょう、人参
に ん じ ん

、干
ほ

し椎茸
し い た け

、高野豆腐
こ う や ど う ふ

、油揚
あ ぶ ら あ

げ、たけのこ

しょうゆ、さやいんげん、ごま、のり
610
25.9とりにくのからあげ 鶏肉

と り に く

、にんにく、しょうが、塩
し お

、酒
さ け

、ごま油
あぶら

、しょうゆ、でんぷん、薄力粉
は く り き こ

、油
あぶら

やさいのあえもの キャベツ、きゅうり、人参
に ん じ ん

、しょうゆ、みりん、砂糖
さ と う

553
26.5

ぶたにくとキャベツのスープに 鳥
トリ

がら、米
コメ

、ぶた肉
ニク

、レバー入
イ

りウインナー、玉
タマ

ねぎ、にんじん、キャベツ、パセリ、白
シロ

ワイン、塩
シオ

、こしょう、じゃがいも

とりそぼろどん 米
こ め

、麦
むぎ

、酒
さ け

、油
あぶら

、しょうが、人参
に ん じ ん

、鶏肉
と り に く

、砂糖
さ と う

、みりん、しょうゆ、鶏卵
け い らん

、ごま、さやいんげん

17

スパゲティミートビーンズソース
スパゲティ、油

あぶら

、しょうが、にんにく、玉
た ま

ねぎ、人参
に ん じ ん

、セロリ、豚肉
ぶ た に く

、鶏肉
と り に く

、ワイン、ケチャップ、ソース

塩
し お

、こしょう、トマトピューレ、しょうゆ、薄力粉
は く り き こ

、チーズ、大豆
だ い ず

やさいサラダ キャベツ、きゅうり、人参
に ん じ ん

、酢
す

、砂糖
さ と う

、油
あぶら

、塩
し お

、こしょう、粒
つぶ

マスタード、レモン

594
19.1

そくせきづけ きゅうり、かぶ、人参
に ん じ ん

、塩
し お

、しょうゆ

しらすのごまふりかけ しらす、ごま、ゆかり

にくじゃが こんにゃく、しょうゆ、油
あぶら

、豚肉
ぶ た に く

、酒
さ け

、みりん、人参
に ん じ ん

、玉
た ま

ねぎ、じゃがいも、さやいんげん、砂糖
さ と う

米
こ め

、麦
むぎ

、油
あぶら

、鶏肉
と り に く

、にんじん、ごぼう、油揚
あ ぶ ら あ

げ、糸
い と

こんにゃく、酒
さ け

、みりん、さとう、しょうゆ

20 月 ぎゅう
にゅう

646
21.8

21 火

15 水 ぎゅう
にゅう

カレーライス
鶏
と り

がら、米
こ め

、麦
むぎ

、油
あぶら

、玉
た ま

ねぎ、にんにく、しょうが、豚肉
ぶ た に く

、ワイン、ケチャップ、ソース、しょうゆ

カレー粉
こ

、薄力粉
は く り き こ

、人参
に ん じ ん

、じゃがいも、塩
し お

、こしょう、はちみつ

618
22.9

22 水 ぎゅう
にゅう

574
26.2

みそしる 煮干
に ぼ

し、じゃがいも、油揚
あ ぶ ら あ

げ、みそ、小松菜
こ ま つ な

、長
なが

ネギ

みかんゼリー 寒天
かんてん

、砂糖
さ と う

、みかんジュース、ゼラチン

むぎごはん 米
こ め

、麦
むぎ

、酒
さ け

、油
あぶら

23 木 ぎゅう
にゅう

24 金
のむ

ヨーグ
ルト

キャロットピラフ 米
コメ

、麦
ムギ

、鳥
トリ

がら、油
アブラ

、とり肉
ニク

、玉
タマ

ねぎ、にんじん、セロリー、コーン、赤
アカ

ピーマン、塩
シオ

、こしょう、白
シロ

ワイン、しょうゆ

みそラーメン
だし昆布

こ ん ぶ

、豚骨
と ん こ つ

、鶏
と り

がら、中華麺
ち ゅ う か め ん

、ごま油
あぶら

、にんにく、しょうが、長
なが

ネギ、みそ、油
あぶら

、豚肉
ぶ た に く

、人参
に ん じ ん

、コーン

もやし、キャベツ、にら、酒
さ け

、しょうゆ、こしょう、豆板醤
とうばんじゃん

かんてんポンチ 寒天
かんてん

、砂糖
さ と う

、黄桃
お う と う

缶
かん

、りんご缶
かん

、はちみつ、ワイン

27 月 ぎゅう
にゅう

30 木 ぎゅう
にゅう

いそかあえ ほうれんそう、もやし、人参
に ん じ ん

、しょうゆ、酒
さ け

、みりん、のり

587
25.2

ABCスープ
鶏
と り

がら、油
あぶら

、玉
た ま

ねぎ、鶏肉
と り に く

、ワイン、コーン、人参
に ん じ ん

、キャベツ、塩
し お

、こしょう、しょうゆ、ほうれんそう

マカロニ

28 火 ぎゅう
にゅう

セルフハンバーガー
子供
こ ど も

パン、油
あぶら

、玉
た ま

ねぎ、豚肉
ぶ た に く

、塩
し お

、こしょう、ナツメグ、鶏卵
け い らん

、切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

、パン粉
こ

、ケチャップ

ソース、ワイン、キャベツ

たけのこごはん だし昆布
こ ん ぶ

、米
こ め

、麦
むぎ

、油
あぶら

、たけのこ、人参
に ん じ ん

、油揚
あ ぶ ら あ

げ、酒
さ け

、みりん、しょうゆ、さやいんげん

592
27.9

さわらのさいきょうみそがけ さわら、酒
さ け

、でんぷん、油
あぶら

、みりん、砂糖
さ と う

、みそ、しょうゆ

ＫＯＢＡＴＯＮ

おいわい

献立

１年生

給食開始


