
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

もありますが、少
すこ

しずつ陽
ひ

ざしにもあたたかさが感
かん

じ

られるようになってきましたね。いよいよ学
がく

年末
ねんまつ

が近
ちか

づいてきました。

６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

…その他
ほか

のみなさんも学年
がくねん

がまた１つ上
あ

がります。４月
がつ

から心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいにスタートを切
き

れるように準備
じゅんび

していき

ましょうね。 

 

 

３月
がつ

３日
か

は、「耳
みみ

の日
ひ

」で 

す。なぜ３月
がつ

３日
か

が耳
みみ

の日
ひ

な

のか知
し

っていますか？それ

は、数字
す う じ

の「３」が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていることと、「３（み）

３（み）」という語呂
ご ろ

合
あ

わせ 

が由来
ゆ ら い

となっていると言
い

われています。ぜひ耳
みみ

の健康
けんこう

の

ことを考
かんが

える日
ひ

にしてみてください。 

３月２日（月） 栄小学校 保健室 



□朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた     □食後
しょくご

に歯
は

みがきをした 

□おかしの食
た

べすぎ、ジュースの飲
の

みすぎに気
き

をつけた 

□ひと口
くち

３０回
かい

かんで食
た

べた   □好
す

き嫌
きら

いをせずに食
た

べられた 

□休
やす

みの日
ひ

も早
はや

起
お

きができた   □夜
よ

ふかしをしなかった 

□けがに気
き

をつけてすごした   □勉強
べんきょう

する時
とき

にいい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけた 

□元気
げ ん き

にあいさつができた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ今
いま

の学年
がくねん

ともお別
わか

れです。今年度
こんねんど

はどんな１年
ねん

で

したか？きっとがんばったことや楽
たの

しかったことがたく

さんあると思
おも

います。 

健康
けんこう

に気
き

をつけて過
す

ごすことはできましたか？この 1

年間
ねんかん

、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにがんばったこと、健康
けんこう

のため

にもう少
すこ

し気
き

をつけた方
ほう

がいいことはなかったかふりか

えってみましょう！ 

健康
けんこう

いくつ当
あ

てはまったかな？ 

０～４個
こ

の人→まだまだ！ 

できていなかったことの中か

ら１つ選
えら

んで、春
はる

休
やす

みの目標
もくひょう

を決
き

めてみよう！ 

 

５～８個
こ

の人→もう少
すこ

し！ 

ついつい忘
わす

れてしまうことは

何
なに

かな？ 

 

 

９～１０個
こ

の人→ばっちり！ 

次
つぎ

の学年
がくねん

になってからも、この

調子
ちょうし

でがんばろう！ 


