
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

になると、新鮮
しんせん

な気持
き も

ちになりますよね。今年
こ と し

の目標
もくひょう

は、もう決
き

めましたか？毎日
まいにち

を健康
けんこう

に

過
す

ごすための「健康
けんこう

目標
もくひょう

」も、ぜひ決
き

めてみましょう。栄
さかえ

小
しょう

のみなさ

んが、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に楽
たの

しい１年
ねん

を過
す

ごせるよう、今年
こ と し

も保健室
ほけんしつ

から

応援
おうえん

します！ 

 

いろいろな感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

！！ 

 この冬
ふゆ

は、インフルエンザ・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されています。これら

の予防
よ ぼ う

には、手
て

洗
あら

いをして体
からだ

の中
なか

に菌
きん

やウイルスをいれないことが大切
たいせつ

です。水
みず

が冷
つめ

たくて手
て

を洗
あら

う

のがつらい季節
き せ つ

ですが、しっかりと手
て

を洗
あら

いましょうね。 

 また、十分
じゅうぶん

なすいみんをとって、体
からだ

を休
やす

めることも免疫力
めんえきりょく

（ウイルスなどから自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

る

力
ちから

）を高
たか

めるために重要
じゅうよう

です。夜
よ

ふかしをせずに、早
はや

めにふとんに入
はい

って体
からだ

を休
やす

めてください。 

１月８日（木） 栄小学校 保健室 



冬休
ふゆやす す かた

ひと

夜
よる

遅
おそ

くまでゲーム 

お昼
ひる

ごろまで寝
ね

る 

好
す

きなものばかり食
た

べる 

まずは早
はや

起
お

き 

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びる 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

発育測定を行います。ポニーテールなどの

髪型は正確な身長が測れないことがあるた

め、工夫していただけると助かります。 

○１３日（火）５・６年 

○１４日（水）３・４年 

○１５日（木）１・２年 

○１６日（金）メイプル 

学校
がっこう


