
年間指導計画(第4学年)

総合的な学習の

時間(７０)

国語(２４５)

社会(９０)

算数(１７５)

理科(１０５)

音楽(６０)

図工(５０)

体育(１０５)

外国語

活動(３５)

道徳（３５）

学級活動(３５)

SDGsとの関連

２月 ３月１２月 １月　　　　８・９月　　　　　　　 １０月 　　　　１１月　　　　　　　　　　　　４月　　　　　　 ５月 　　６月　　　　　　　 ７月

「福祉」とは？～様々な人に目を向けよう～（２０時間）

〇「福祉」とは何かを知る。

（バリアフリーやユニバーサルデザインという言葉もおさえる）

〇視覚障害者卓球を体験をする。

〇体験活動や調べ学習から感じたことをまとめる。

お互いのよさを発見！～地域の方との関わりの中で～（３０時間）

〇福祉の里や栄地区の高齢者にインタビューし、趣味や特技、昔流行っていたことなどを知る。

○ペットボトルボーリング大会を開き、一緒に活動する。

○インタビューや体験活動から感じたことをまとめる。

仲間になろう！～手を取り合える地域を目指して～（２０時間）

〇インタビューやペットボトルボーリング大会から得たこと

を生かして交流する内容を決める。

○高齢者と自分も楽しめる活動を考える。

〇活動を報告書にまとめる。
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①
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②
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③
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クラス

みんな

で決め

るには

未来につなぐ工芸品

工芸品のみりょくを伝えよう

慣

用

句

漢

字

の

広

場

④

友情のかべ新

聞

もしものとき

にそなえよう

冬のた

のしみ

自分だ

けの詩

集を作

ろう

言葉から連想

を広げて

熟

語

の

意

味

漢

字

の

広

場

⑤

風船

でう

ちゅ

うへ

つながりに気

をつけよう

導入(オ

リエン

テー

ション)

日本地図を

広げて
県の広がり 導入(オ

リエン

テー

ション)

水はどこから ごみのしょりと利用 導入(オリ

エンテー

ション)

風水害からくらしを守る
導入(オリ

エンテー

ション)

残したいもの 伝えたいもの 谷に囲まれた台地に水を引く
導入(オリ

エンテー

ション)

こけしをつく

るまち・蔵王

町

国際交流に取り組む

まち・仙台市

美しい景観を生かすまち・松島町／古いまちな

み生かすまち・登米市登米町(選択)

いかす(第５単

元全体)

季節と生き物

記録を整理しよう

４年生のふくしゅう

天気による気温の変化 電流のはたらき 夏と生き物 夏の星

広がる科学の世界
雨水と地面 月の位置の変化 とじこめた空気や水 秋と生き物 もののあたたまり方 人の生活と自然環境

ちいきにつたわる音楽に親しもう

世界のいろいろな言

葉であいさつしよう

すきな遊びを伝えよう

歌声のひびきを感じ取ろう いろいろなリズムを感じ取ろう せんりつのとくちょうを感じ取ろう せんりつの重なりを感じ取ろう 日本の音楽でつながろう 思いを音楽で表そう
歌いつごう

日本の歌

（年間）

絵の具のぼうけん、

たのしさ発見！

つけて、のばし

て、生まれる形

木々を見つめて つないで組んで、

すてきな形

つながれ、広が

れ！だんボール

かみわざ！小物入れ へんてこ山の物

語

どろどろ

カッチン

わくわくネイチャー

ランド

飛び出すハッピー

カード

トントンつないで

ゆめいろランプ

(選択)

体ほぐ

し運動

多様な動きを作る

(体のバランス・力だめし)

鉄棒運動

かけっこ・リレー

保健

体の発育・発達

水泳運動 ティーボール 表現・リズムダンス キャッチバレーボール 小型ハードル

すきな曜日は何かな？ 今、何時？ おすすめの文房具セットをつくろう アルファベットで文字遊びをしよう ほしいものは何かな？ お気に入りの場所をしょうかいしよう ぼく・わたしの一日

目覚まし時計 あいさつがで

きた

小さな草たち

にはく手を

ブルラッシュ さち子のえ

がお

あなたの時間に

いのちをふきこ

めば

ちこく 決めつ

けない

で

いのり

の手

雨のバスてい

りゅう所で

ええことするのは、ええ

もんや！

ぼくの草取り体験 家族の

一員と

して

マルガレーテ・シュ

タイフーテディベア

を作った人ー

交流学

級の前

に

ほんとうに上

手な乗り方と

は

花さき

山

遠足の朝 いじりといじめ お父さんのじま

ん

ヒキガエルとロ

バ

とびらの前で 新次のしょうぎ 雨ととの様 つくればいいでしょ 聞かせて、君の声を！ 朝がくると ネコの手ボ

ランティア

金色の魚 「まっ、い

いか」でい

いのかな

よわむ

し太郎

わたし、ま

ちがってな

いよね

かわい

そうな

ぞう

浮世絵－海をわ

たったジャパ

ン・ブルー－

4年生になって 遠足事前指導

避難訓練事前指導

清掃の仕方

虫歯の予防

夏休みについて 二学期を楽しく過ごそう 本をたくさん読もう 友達の良いところを見つけよう 冬休みの過ごし方 今年のめあてを決め

よう

給食週間の取り組み 風邪に負けない体を

つくろう

もうすぐ５年生

学びの

とびら

大きい数

のしくみ

わり算の筆算

(１)

角の大きさ 考える力をの

ばそう

そろばん

わり算の筆

算(２)

倍の見方

がい数の表し方

算数で読みとこう

計算のきまり 分数 面積のくらべ方と表し方 小数のかけ算

とわり算

どんな計算になるのかな？

直方体と立方体

考える力をのばそう

跳び箱運動セストサッカー 鉄棒運動

高跳び

フィン

ガー・

ボール

いろい

ろな食

べ方

絵はが

きと切

手

単元目標 世の中の様々な人々に目を向け、交流したり体験活動をしたりする中で、高齢者や障害のある方々などの思いや考えに気が付き、福祉的な見方・考え方をもち、自己との関わりについて

考え、これからの行動や生き方に生かすことができる。
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ジーは
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心が動いたこと
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調べて話そう、

生活調査隊
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四年生をふり

返って

６年生ありがと

う

体のつくりと運動 わたしの研

究

ものの温度と体積

折れ線グラフと

表

小数のしくみ
垂直、平行と四角形 変わり方に注目して調べよう

音楽で心の輪を

広げよう

いろいろなひびきを楽しもう

三つのつつ

み

本から飛び出した物語
キラキラワールド

学校もりあげマス

コット

(選択)

絵から聞

こえる音

つくって、つかって、たのしんで ほって表す不思議な花

マット運動
多様な動きをつくる運

動(体の移動・用具・

組み合わせ)

多様な動きを作る

(体のバランス・力だめし)

何をかこうかな



　

①福祉とは何か、当事者はどのような思いなのか体験を通して自分

なりに理解している。またバリアフリーやユニバーサルデザインに

ついて理解している。

②体験で感じたことや疑問に思ったことを、当事者に質問したり、

興味をもったことについて調べたりして情報を得ることができる。

　

　

③福祉の観点から新しい見方・考え方ができるようになったのは、

障害のある方や高齢者など、世の中の様々な人々の気持ちを理解

し、探究的に学習してきたことの成果であることに気が付いてい

る。

①障害のある人や高齢者などの様々な人の思いから、自分たちにできる

ことは何か課題をつくり、解決の見通しをもっている。

②課題解決に必要な情報を、手段を選択して多様に収集し、種類に合わ

せて蓄積している。

③課題解決に向けて、観点に合わせて情報を整理し考えている。

④相手や目的に応じて、分かりやすく表現している。

①課題解決に向けて自分にできることに気付き、探究活

動に進んで取り組もうとしている。

　

②自分と違う意見や考えを生かしながら協働して学び合

おうとしている。

③世の中の様々な人々について知る中で、自分はどのよ

うに関わっていくか考えている。

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

ボッチャセットを活用してボッチャを体験する。ほかにもやりたいパラスポーツを学校でできるように考える。

体験ブースを作り、パラスポーツ体験会を行う。

見学や調べ学習をもとに、栄小学校と比べて、栄小学校にもあったらいいなと思うも

のを考え、実現させるために自分たちができることを考える。

自分が考え、実践したことをまとめ発表する。

単元の評価規準

体験を通して、感じたことや疑問に思ったことを中心に、当事者の話を聞く。

自分が一番興味をもったことを中心に調べ、まとめたことを新聞にする。

小単元３（２０）

社会にはどんな工夫があるの？～バリアフリーを通して～

小単元２（３０）

スポーツにはどんな工夫があるの？

～パラスポーツを通して～

小単元１（２０）

「福祉」とは？～様々な人に目を向けよう～

障害のある人や、お年寄り、妊婦さん、外国人などはどんな気持ちなのか。アイマスク体験や車いす体験

などの体験活動をする。

障害のある人や、高齢者、妊婦さん、外国人など、それぞれの人のために、世の中に

はどんな工夫があるのか。

福祉の里や、和光特別支援学校などに見学に行き、建物の工夫（バリアフリーやユニ

バーサルデザイン）について調べる。手話や点字などのコミュニケーションツールに

ついても調べる。

世の中にはどんな人がいるの？ 障害のある人でもできるパラスポーツには、どんな工夫があるのか。

「明日チャレ！」や調べ学習を通して、パラスポーツの工夫について知る。

道徳科

探究課題 障害をもつ人々のための創意工夫と、共生社会に向けての取り組み
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目標を実現

するに

ふさわしい
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の
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自己理解・他者理解

主体性・協働性

将来展望・社会参画

図画工作科

体育科

国語科

課題の設定

情報の収集

整理・分析

まとめ・表現

概念的な知識

技能

探究的な学習のよさの理解

国語科


