
急
きゅう

に肌
はだ

寒
ざむ

さを感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。夕暮
ゆ う ぐ

れも早
はや

くなり、秋
あき

の

深
ふか

まりや、冬
ふゆ

の足音
あしおと

を感
かん

じます。 

１１月
がつ

は、「いい〇〇の日
ひ

」という記念
き ね ん

日
び

がたくさんあります。体
からだ

や

健康
けんこう

に関
かん

するものも多
おお

いので、この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことや健康
けんこう

に

興味
きょうみ

をもってくれたらうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは「もしも歯
は

がなかったらどうなるの？」と考
かんが

えたことはあり

ますか？  

歯
は

は食
た

べ物
もの

をかみくだくだけではなく、言葉
こ と ば

を正
ただ

しく発音
はつおん

したり、表
ひょう

情
じょう

を作
つく

ったり、体
からだ

のバランスを保
たも

ったりするなど、実
じつ

はたくさんの役
やく

割
わり

をもっています。歯
は

を１本
ぽん

失
うしな

うだけでも、噛
か

む力
ちから

は弱
よわ

くなってしまうそ

うです。歯
は

はとても大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

の歯
は

みがきをていねいにしましょう。 

１１月４日（火）栄小学校 保健室 



11月
がつ

１日
ついたち

は「いい姿勢
し せ い

の日」です。  

自分
じ ぶ ん

の普
ふ

段
だん

の姿
し

勢
せい

を思
おも

い出
だ

してみてください。背中
せ な か

が丸
まる

まって

いたり、ほおづえをついたりしている人
ひと

はいませんか？ 

おうちでは、スマホやタブレット、ゲームなどで下
した

を向
む

くくせ

がついている人
ひと

は要注意
ようちゅうい

です！良
よ

い姿
し

勢
せい

を心
こころ

がけると、体
からだ

がつ

かれにくくなったり、集 中 力
しゅうちゅうりょく

がアップしたりします。 

良
よ

い姿
し

勢
せい

で過
す

ごせるよう意
い

識
しき

してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


