
令和７年 11 月 

新座市立栄小学校 
 

 

 朝、晩が涼しくなり、秋も一段と深まってきました。 

１１月２３日は勤労感謝の日です。この日はもともと「新嘗祭」という、農作物の豊作をよ

ろこぶお祭りの日でした。今年もたくさんの農作物が収獲されたことに感謝し、食べ物を大

切にいただきましょう 

 

１１月は彩の国ふるさと学校給食月間です 

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                  

 

 

 

 

    

 

 

 

１１月１７日（月）～２１日(金)      【埼玉県の郷土料理】      

今月は埼玉県民の日が１４日であることにちなみ、「彩の国ふるさと学校給食月

間」となっています。地産地消の考えに基づき、埼玉県や新座市の地場産物を積極

的に取り入れたり、埼玉県の郷土料理に親しんだりし、ふるさとへの愛着を深める

とともに、感謝の気持ちも忘れずに、１食１食味わって、楽しく食べましょう。 

 

今月の給食では・・・ 

新座市産の野菜 

・だいこん   ・こまつな   ・にんじん 
 

埼玉県の郷土料理（１１/１７～１１/２１） 

郷土料理は、各地域の産物を上手に活用して、風土にあった食べ物として作られ、食べられてきま

した。そして歴史や文化、あるいは食生活とともに受け継がれています。 

・つみっこ   ・かてめし   ・炭酸まんじゅう  ・杓子菜漬け 

・ゼリーフライ ・けんちん汁  ・おっきりこみ 

 

   

 

 

 

 

１１月８日は 

いい歯の日 

 
【ゼリーフライ（１１/１８）】 

(材料４個分)                                                        

油     小さじ１/２     じゃがいも  １４０ｇ 

にんじん  １２ｇ(みじん切り)  おから  ８０ｇ 

玉ねぎ   ２０ｇ(みじん切り)  薄力粉  大さじ３ 

長ねぎ   ２０ｇ(みじん切り)  パン粉  小さじ２ 

塩     小さじ１/６     鶏卵  １/２個 

こしょう  少々        揚げ油  適量       

             中濃ソース  大さじ１ 

① 油でにんじん・玉ねぎ・長ねぎの順で炒め、塩・

こしょうで調味する 

② じゃがいもは蒸してつぶす 

③ ボウルに①、②、パン粉、小麦粉をを入れて混ぜ

る 

④ 均一に混ざったら、鶏卵を少しずつ入れ、よく混

ぜる 

⑤ 小判型に丸めて、揚げる 

⑥ 中濃ソースをかける 

 


