
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月
がつ

は、みんなが待
ま

ちにまった夏休
なつやす

みがやってきます。楽
たの

しみですね。夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に楽
たの

しく

過
す

ごせるよう、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きなど規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。夏休
なつやす

みは、いつも以上
いじょう

に自由
じ ゆ う

に使
つか

える時間
じ か ん

がたくさんあります。勉強
べんきょう

の他
ほか

にも運動
うんどう

や好
す

きなことをしてリフレッシュしてくだ

さいね。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう じょうけん

気温
き お ん

が高
たか

くなってくると心配
しんぱい

なのが熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

がおこりやすい

条件
じょうけん

がそろっている日
ひ

は、のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

をとったり、必
かなら

ずぼうしを

かぶってから外
そと

に出
で

たりして、しっかりと対策
たいさく

をしましょう。 

環境
かんきょう

行動
こうどう

水分
すいぶん

補給
ほきゅう 「のどがかわいたな」と思

おも

う前
まえ

に 

 こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

 

 

７月１日（火） 栄小学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

歯科医
し か い

 大﨑
おおさき

先生
せんせい

からの歯
は

みがきアドバイス 

いつもみなさんの歯
は

を丁寧
ていねい

に診
み

てくださっている大﨑
おおさき

先生
せんせい

から歯
は

みがきに

ついてのアドバイスをいただきました！  

 

むし歯
ば

にならないためにできることはありますか？ 

 

フッ素
そ

入
い

りの歯
は

みがき粉
こ

を使
つか

って丁寧
ていねい

に歯
は

をみがくことです。フッ素
そ

はむし歯
ば

予防
よ ぼ う

にとても

効果
こ う か

があります。小学生
しょうがくせい

だとパッケージに１０００ppm（フッ化物
か ぶ つ

イオン濃度
の う ど

）と書
か

いてある

歯
は

みがき粉
こ

がおすすめです。 

また、歯
は

みがきのあとはフッ素
そ

を口
くち

の中
なか

に残
のこ

すためにも、少
しょう

量
りょう

の水
みず

ですすぐと良
よ

いです。 

 

 

歯
は

ブラシ以
い

外
がい

におすすめのアイテムはありますか？ 

 

デンタルフロスや歯間
し か ん

ブラシです。 

しっかり歯
は

をみがいたつもりでも、歯
は

ブラシだけでは歯
は

のよごれの６割
わり

くらいしか落
お

とせて

いません。歯
は

と歯
は

の間
あいだ

は、歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が届
とど

きにくく、みがき残
のこ

しが多
おお

くなってしまいます。

デンタルフロスや歯間
し か ん

ブラシを使
つか

うと、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

のよごれをしっかりとることができます。 

 

 


