
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

になり、今年
こ と し

も夏
なつ

が近
ちか

づいてきました。少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らし、

こまめに水分
すいぶん

ほきゅうをしたり、おうちに帰
かえ

ったら早
はや

めにふとんに入
はい

って

休
やす

んだりして体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えてくださいね。 

さて、６月
がつ

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」があります。「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」と

意識
い し き

する期間
き か ん

です。いつも以上
いじょう

にしっかりと歯
は

みがきをしてみましょう。 

むし歯
ば

は、放
ほう

っておいてもなおりません 

歯科
し か

健
けん

診
しん

で、むし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

は、 

１学期
がっき

のうちに歯
は

医者
いしゃ

さんにみていただきましょう。 

６月２日（月） 栄小学校 保健室 

しっかりみがいているつもり！…でも実
じつ

は歯
は

ブラシだけでは、歯垢
し こ う

（むし歯
ば

菌
きん

のかたまり）の６割
わり

ほどしか取
と

りのぞけません。その理由
り ゆ う

は、歯垢
し こ う

がたまりやすい歯
は

と歯
は

の間
あいだ

に歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

が届
とど

きにくい

からです。 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の汚
よご

れには、デンタルフロスが活躍
かつやく

します。細
ほそ

い糸
いと

でで

きているので、歯
は

の隙間
す き ま

にたまった歯垢
し こ う

を落
お

とすことができます。歯
は

ブラシとデンタルフロスを両方
りょうほう

使
つか

うと、歯
し

垢
こう

の約
やく

９割
わり

を落
お

とせると

いわれています。ぜひ使
つか

ってみてください！ 

いろいろなタイプがあります。  

   お気
き

に入
い

りを見
み

つけてみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

保護者の方へ 

気温が高くなる日が増えてきました。今年度も熱中症

予防ボードを設置して、呼びかけをしていきます。体育

なども WBGT（暑さ指数）の値を確認しながら実施し

ます。こまめに水分補給ができるようご家庭でも水筒を

もたせていただきますようお願いします。 

 


