
  

 

 

  

  

給食だより ８・９月 新座市立栄小学校 

  

【ごぼうチップス入りサラダ（9/１８）】                    
 [材料]（４人分）         

・ごぼう・・・８０ｇ      ・サラダ油・・・小さじ２ 

・米粉・・・１２ｇ       ・オリーブオイル・・・小さじ１ 

・水・・・２４ｇ        ・塩・・・ひとつまみ 

・揚げ油・・・適量       ・こしょう・・・少々 

・キャベツ・・・１２０ｇ    ・はちみつ・・・小さじ１/２ 

・にんじん・・・３２ｇ     ・酢・・・小さじ１杯半 

・きゅうり・・・６０ｇ     ・粒マスタード・・・少々 

          

［つくり方］ 

① 米粉と水をよく合わせる 

② ごぼうは①の衣に入れて、カリっと揚げる 

③ 野菜は加熱して、冷やす 

④ ドレッシングを作って②と③と和える 

９月１７日は「十五夜」です 

十五夜とは中秋の名月とも呼ばれ、昔のこよみで8月15日にあたります。この日の満

月は1年で最も美しいといわれ、見立てたお団子や、稲に見立てたすすき、そして里芋や

くだものなどをお供えして、秋の収穫を感謝します。 

十五夜献立（９/１７）：きんぴらごはん・里芋いりかきたま汁・月見団子・

牛乳 

２階配膳室前には、「ぶたキムチ丼」「皮なしキッシュ」「サーターア

ンダギー」のレシピを掲示しています。 
９月１日は「防災の日」です。そして、この日を含む１週間は

「防災週間」です。飲料水や非常食の備蓄は３日分または、大

規模災害の時は１週間分が望ましいとされています。飲料水

は１人１日３リットルが目安です。非常食はできるだけ普段の

生活の中で利用している食品を備えるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新レシピです。ご家庭で

も作ってみてください♪ 

 

 


