
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

   

～６月４日から１０日は歯と口の健康習慣～ 
 

よくかんで食べることは、体に良い働きがたくさんあります。その

ため、普段から意識してしっかりかむようにしましょう。また、歯と

口の健康を保つために、どんなことができるのでしょうか。家族みん

なで考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ６月 新座市立栄小学校 

 

 

 

  

 

 

 

保護者対象給食試食会 

５月２８日に保護者を対象とした給食試食会を実施しました。

今年度は、６年生が修学旅行で校外に出かけている日だった為、

６年生の教室を借りて、給食準備・配膳・片付けまで、給食時間

の子どもたちの動きをそのまま体験していただきました。ご協力

くださった保護者の皆様、誠にありがとうございました。アンケ

ートの一部を紹介いたします。 

 

・子ども達の普段の給食を一緒に食べられる機会があってよかったです。 

・どのように安心安全な給食がつくられているかよくわかりました。 

・手作りデザートを食べてみたかったので、うれしかったです。 

・化学調味料を使っていないとのことなの 

で、食材にもいろいろ気を使っているの 

かなという印象を受けました。 

・調味料の原材料がわかるとアレルギー児 

は安心かと思います。  

 

 


