
 

 

 

 

  

2学期も残すところひと月となり、寒さが一段と厳しくなっています。

かぜやインフルエンザなどの感染症が流行しやすい季節になりました。

かぜを予防するためには、「栄養バランスのよい食事」、「適度な運動」、

「十分な睡眠」を心がけるほか、手洗いやうがいを徹底して習慣づけま

しょう。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

  

 

 

令和６年 １２月 

新座市立栄小学校 

  

 

 

 

 

 

２学期最後の給食では、“セレクトドリンク”という

取り組みを行います。事前に全校児童にオレンジジュー

ス、りんごジュース、コーヒーミルクの中から自分の飲

みたいドリンクを選んでいただき、当日はそれが給食で

提供されます♪ 
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