
エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質（ｇ）

※食材の都合により献立を変更することがあります。

※栄養価は中学年の値です。低学年は0.8、高学年は1.2をかけた値が目安になります。

むしどりとやさいのあえもの とり肉
に く

、塩
し お

、こしょう、酒
さ け

、もやし、こまつな、にんじん、さとう、しょうゆ、ごま油
あぶら

ごぼうチップスいりサラダ ごぼう、米粉
こ め こ

、油
あぶら

、キャベツ、にんじん、きゅうり、油
あぶら

、オリーブオイル、塩
し お

、こしょう、はちみつ、酢
す

、粒
つぶ

マスタード

とうがんのすましじる 削
け ず

り節
ぶ し

、だし昆布
こ ん ぶ

、カットわかめ、とうがん、塩
し お

、酒
さ け

、薄口
う す く ち

しょうゆ、ねぎ

冷凍
れ い と う

みかん

おきなわそばふうすましじる 削
け ず

り節
ぶ し

、ぶた肉
に く

、かまぼこ(卵白不使用
ら ん ぱ く ふ し よ う

)、カットわかめ、酒
さ け

、塩
し お

、しょうゆ、乾燥
か ん そ う

うどん、こねぎ

てづくりふりかけ 芽
め

ひじき、酒
さ け

、しょうゆ、しらす干
ぼ

し、ゆかり、白
し ろ

ごま

なすのコチュジャンいため
なす、油

あぶら

、しょうが、にんにく、油
あぶら

、ぶた肉
に く

、酒
さ け

、塩
し お

、こしょう、玉
た ま

ねぎ、にんじん、さとう、酒
さ け

、

しょうゆ、酢
す

、にんにく、ラー油
ゆ

、コチュジャン、ごま油
あぶら

きんぴらごはん 米
こ め

、麦
むぎ

、油
あぶら

、酒
さ け

、しょうゆ、油
あぶら

、とり肉
に く

、ごぼう、にんじん、しらたき、油揚
あ ぶ ら あ

げ、酒
さ け

、みりん、砂糖
さ と う

、しょうゆ

チンジャオロースどん
米
こ め

、酒
さ け

、ぶた肉
に く

、にんじん、たけのこ水煮
み ず に

、青
あお

ピーマン、しょうが、にんにく、油
あぶら

、酒
さ け

、赤
あ か

みそ、しょうゆ、

さとう、オイスターソース、ケチャップ、トウバンジャン、ごま油
あぶら

、でんぷん

ババロア お米
こ め

のババロア

658
27.7

519
22.2

603
21.8

523
15.0

むぎごはん、てっかみそ 米
こ め

、麦
むぎ

、油
あぶら

、酒
さ け

、大豆
だ い ず

、にんじん、ごぼう、油
あぶら

、赤
あ か

みそ、みりん、さとう

しろみざかなのゆうあんやき ホキ、酒
さ け

、しょうが、みりん、薄口
う す く ち

しょうゆ、ゆず

きりぼしだいこんのピリからいため 切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

、ぶた肉
に く

、ねぎ、こまつな、しょうが、にんにく、トウバンジャン、赤
あ か

みそ、しょうゆ、さとう、酒
さ け

、油
あぶら

すましじる 削
け ず

り節
ぶ し

、豆腐
と う ふ

、えのき、ほうれん草
そ う

、酒
さ け

、塩
し お

、しょうゆ、ねぎ

ヨーグルト ヨーグルト

さばのこうみやき さば、酒
さ け

、油
あぶら

、しょうが、にんにく、白
し ろ

みそ、トウバンジャン、さとう、しょうゆ、酒
さ け

、みりん、でんぷん

きゅうり、糸
い と

こんにゃく、酒
さ け

、しょうゆ、ごま油
あぶら

、塩
し お

、しょうゆ、ごま油
あぶら

、一味唐辛子
い ち み と う が ら し

512
25.0

チョレギサラダ
キャベツ、にんじん、切干大根

き り ぼ し だ い こ ん

、こまつな、きゅうり、ホールコーン缶
かん

、にんにく、コチュジャン、しょうゆ、酢
す

、

ごま油
あぶら

、さとう、白
し ろ

ごま、刻
き ざ

みのり

596
23.2

さといもいりかきたまじる 削
け ず

り節
ぶ し

、だし昆布
こ ん ぶ

、とり肉
に く

、さといも、ねぎ、こまつな、酒
さ け

、しょうゆ、塩
し お

、でんぷん、鶏卵
け い らん

かわなしキッシュ

17 火

金 ドライカレー
米
こ め

、にんにく、しょうが、ぶた肉
に く

、玉
た ま

ねぎ、にんじん、赤
あ か

ワイン、トマトケチャップ、トマトピューレ、しょうゆ、

カレー粉
こ

、薄力粉
は く り き こ

、油
あぶら

、塩
し お

、青
あお

ピーマン、ウスターソース、中濃
ちゅうのう

ソース、トマトジュース

511
20.1

604
24.8

ターメリックライス 米
こ め

、麦
むぎ

、ターメリック、クミンシード、玉
た ま

ねぎ、塩
し お

、黒
く ろ

こしょう、油
あぶら

18 水 ぎゅう
にゅう

635
14.1

19 木

4 水

6

米
こ め

、麦
むぎ

、油
あぶら

、酒
さ け

13 金 ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

つきみだんご 白玉
し ら た ま

団子
だ ん ご

、きな粉
こ

、さとう、塩
し お

ごまだれサラダうどん
冷凍
れ い と う

うどん、削
け ず

り節
ぶ し

、酒
さ け

、みりん、さとう、しょうゆ、白
し ろ

みそ、葉
は

ねぎ、ツナ、きゅうり、にんじん、

こまつな、ホールコーン缶
かん

あげダコボール
まだこ、焼

や

きちくわ(卵白不使用
ら ん ぱ く ふ し よ う

)、キャベツ、にんじん、高野豆腐
こ う や と う ふ

、豆乳
とうにゅう

、鶏卵
け い らん

、薄力粉
は く り き こ

、塩
し お

、ケチャップ、

ウスターソース、さとう、しょうゆ、かつお節、あおのり、油
あぶら

11 水 ぎゅう
にゅう

12 木 ぎゅう
にゅう

木

9 月

金

ぎゅう
にゅう

シンジューシー
米
こ め

、麦
むぎ

、豚骨
と ん こ つ

、塩
し お

、しょうゆ、油
あぶら

、酒
さ け

、油
あぶら

、しょうが、ぶた肉
に く

、にんじん、干
ほ

ししいたけ、糸昆布
い と こ ん ぶ

、酒
さ け

、みりん、

さとう、塩
し お

、しょうゆ

薄力粉
は く り き こ

、ベーキングパウダー、鶏卵
け い らん

、黒砂糖
く ろ さ と う

、油
あぶら

ぎゅう
にゅう

むぎごはん

粉寒天
こ な かん て ん

、グラニュー糖
と う

、カルピス、みかん缶
かん

、ラム

キーマカレー

油
あぶら

、玉
た ま

ねぎ、クミンシード、しょうが、にんにく、ぶた肉
に く

、赤
あ か

ワイン、玉
た ま

ねぎ、大豆
だ い ず

、鶏
と り

がら、トマト缶
かん

、さとう、塩
し お

、

こしょう、しょうゆ、トマトケチャップ、ウスターソース、中濃
ちゅうのう

ソース、ローリエ、ガラムマサラ、ターメリック、

パプリカ粉
こ な

、チリパウダー

新座市立栄小学校令和６年度          ９月　学校給食献立予定表     

日付 献立名 主  な  食  品

567
11.8

鶏がら、油、にんにく、とり肉、白ワイン、玉ねぎ、にんじん、白菜、トマト缶、ローリエ、塩、こしょう、

しょうゆ、エルボマカロニ

639
17.３

カルピスゼリー

サーターアンダギー

582
20.5

あげだしどうふ 豆腐
と う ふ

、でんぷん、薄力粉
は く り き こ

、油
あぶら

、削
け ず

り節
ぶ し

、酒
さ け

、みりん、しょうゆ、しょうが、さとう、だいこん
2 月

のむ
ヨーグ
ルト

ツナこんぶごはん 米
こ め

、麦
むぎ

、ツナ、塩昆布
し お こ ん ぶ

、しょうが、酒
さ け

、みりん、塩
し お

れいとうみかん

ぎゅう
にゅう

ぶたキムチどん

3 火

546
19.8

537
19.7

ぎゅう
にゅう

ぶたにくとあおなのごはん

きゅうりのちゅうかあえ

じゃがいも、酢
す

、塩
し お

、こしょう、キャベツ、ブロッコリー、ホールコーン缶
かん

、ノンエッグマヨネーズ

トマトとたまごのスープ 鳥
と り

がら、油
あぶら

、ベーコン、セロリー、トマト、白
し ろ

ワイン、塩
し お

、こしょう、鶏卵
け い らん

、こまつな

トマトマカロニスープ

米
こ め

、麦
むぎ

、油
あぶら

、酒
さ け

、塩
し お

、しょうゆ、油
あぶら

、ぶた肉
に く

、しょうゆ、酒
さ け

、こまつな、干
ほ

ししいたけ、たけのこ水煮
み ず に

、さとう、塩
し お

ツイストパン、油
あぶら

、ココア、脱脂粉乳
だ っ し ふ ん に ゅ う

、さとう

ぎゅう
にゅう

ナン ナン

ゆでやさいのサラダ

ココアあげパン

ぎゅう
にゅう

米
こ め

、麦
むぎ

、油
あぶら

、酒
さ け

、ぶた肉
に く

、キムチ、玉
た ま

ねぎ、酒
さ け

、塩
し お

、こしょう、しょうゆ、にら、ごま油
あぶら

10 火

5

かつおごはん

20

キャベツとブロッコリーのサラダ キャベツ、ブロッコリー、ホールコーン缶
かん

、酢
す

、油
あぶら

、塩
し お

、ノンエッグマヨネーズ

シーフードピラフ 鶏
と り

がら、油
あぶら

、とり肉
に く

、玉
た ま

ねぎ、にんじん、米
こ め

、麦
むぎ

、白
し ろ

ワイン、塩
し お

、こしょう、シーフードミックス、白
し ろ

ワイン

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

やまがたしょくパン 山型
やまがた

食
しょく

パン、いちごジャム

ハムサラダ ハム、キャベツ、きゅうり、にんじん、もやし、こしょう、しょうゆ、酢
す

、油
あぶら

、白
し ろ

ごま

米
こめ

、麦
むぎ

、酒
さ け

、油
あぶら

、かつお角切
か く ぎ

り、しょうが、酒
さ け

、でんぷん、油
あぶら

、さとう、みりん、酒
さ け

、しょうが、しょうゆ、白
し ろ

ごま、こねぎ

かいそうサラダ 海藻
か い そ う

ミックス、キャベツ、きゅうり、ホールコーン缶
かん

、こしょう、しょうゆ、酢
す

、さとう、油
あぶら

鶏卵
け い らん

、ビーンズピューレ、生
な ま

クリーム、シュレッドチーズ、塩
し お

、こしょう、油
あぶら

、レバー入
い

りウインナー、玉
た ま

ねぎ、

エリンギ、かぼちゃ、ほうれん草
そ う

、ホールコーン缶
かん

、

30 月 ぎゅう
にゅう

ごはん 米
こ め

、油
あぶら

、酒
さ け

520
24.6

あぶらあげのみそしる 削
け ず

り節
ぶ し

、かぼちゃ、玉
た ま

ねぎ、油揚
あ ぶ ら あ

げ、赤
あ か

みそ、白
し ろ

みそ、酒
さ け

、こまつな

おひたし こまつな、もやし、えのき、さとう、しょうゆ、酒

とりにくのねぎしおやき とり肉
に く

、ねぎ、酒
さ け

、みりん、しょうが、さとう、しょうゆ、白
し ろ

みそ

587
24.3

24 火
529
21.4

26 木 ぎゅう
にゅう

610
28.9

かりかりじゃこサラダ 油
あぶら

、ちりめんじゃこ、キャベツ、だいこん、きゅうり、芽
め

ひじき、酢
す

、油
あぶら

、塩
し お

、こしょう

25 水

27 金 ぎゅう
にゅう

さんまのかばやきどん 米
こ め

、麦
むぎ

、さんま、しょうが、しょうゆ、酒
さ け

、薄力粉
は く り き こ

、酒
さ け

、しょうゆ、みりん、さとう、でんぷん、白
し ろ

ごま

なすいりミートソーススパゲッティ
スパゲッティ、油

あぶら

、しょうが、にんにく、油
あぶら

、玉
たま

ねぎ、にんじん、セロリー、ぶたひき肉、とりひき肉
に く

、赤
あか

ワイン、トマトピューレ、

トマトケチャップ、中濃
ちゅうのう

ソース、ウスターソース、塩
し お

、こしょう、しょうゆ、薄力粉
は く り き こ

、油
あぶら

、シュレッドチーズ、大豆
だ い ず

、油
あぶら

、なす

553
20.5

さつまじる だし昆布
こ ん ぶ

、削
け ず

り節
ぶ し

、油
あぶら

、とり肉
に く

、にんじん、だいこん、さといも、ごぼう、絹豆腐
き ぬ ど う ふ

、白
し ろ

みそ、赤
あ か

みそ、ねぎ、こまつな

ジャンバラヤ
米
こ め

、麦
むぎ

、油
あぶら

、ベーコン、ぶた肉
に く

、あさりむき身
み

、塩
し お

、トマト缶
かん

、トマトピューレ、赤
あ か

ワイン、バター、こしょう、

パプリカ粉
こ

、ホールコーン缶
かん

、赤
あ か

ピーマン、青
あお

ピーマン

今月の県産食材
米・パン・中華麺・牛乳

豆腐・油揚げ・豆乳

みそ・しょうゆ
ⓒNIIZA CITY2010

十五夜

献立

十日町のお米

（魚沼産コシヒカリ）


