
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１０日
か

は、目
め

の愛護
あ い ご

デーです。これは、「１０」を横
よこ

にすると、 

顔
かお

の目
め

と眉
まゆ

にみえるからだそうです。みなさんもタブレットやゲームなどで画面
が め ん

を見
み

る機会
き か い

が多
おお

い

と思
おも

います。目
め

にやさしい生活
せいかつ

とは、どんな生活
せいかつ

か考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝晩
あさばん

が少
すこ

しずつ涼
すず

しくなり、秋
あき

らしくなってきましたね。今月
こんげつ

末
まつ

には運動会
うんどうかい

があります。ケガや体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けながら練習
れんしゅう

もがんばりましょう。みなさん

の活躍
かつやく

する姿
すがた

を見
み

ることを楽
たの

しみにしています。 

がつ か

目
め あ い ご

 10月１日（火） 栄小学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 


