
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月
がつ

は、みんなが待
ま

ちにまった夏休
なつやす

みがやってきます。楽
たの

しみですね。夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に楽
たの

しく

過
す

ごせるよう、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きなど規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。夏休
なつやす

みは、いつも以上
いじょう

に自由
じ ゆ う

に使
つか

える時間
じ か ん

がたくさんあります。勉強
べんきょう

の他
ほか

にも運動
うんどう

や好
す

きなことをしてリフレッシュしてくだ

さいね。 

 

気温
き お ん

が高
たか

くなってくると心配
しんぱい

なのが熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

がおこりやすい

条件
じょうけん

がそろっている日
ひ

は、のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

をとったり、必
かなら

ずぼうしを

かぶってから外
そと

に出
で

たりして、しっかりと対策
たいさく

をしましょう。 

「のどがかわいたな」と思
おも

う前
まえ

に 

 こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

 

 

７月１日（月） 栄小学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクは病気
びょうき

などを防
ふせ

いでくれますが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

には逆効果
ぎゃくこうか

です。気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

に、マ

スクをつけたまま過
す

ごすと、暑
あつ

くて体
からだ

に熱
ねつ

がこもってしまうだけではありません。のどがかわ

いていることに気
き

が付
つ

きにくくなってしまい、いつの間
ま

にか体
からだ

は水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

の状態
じょうたい

になります。

水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

が起
お

こりやすい条件
じょうけん

の１つでしたね。特
とく

に、外
そと

に出
で

て活
かつ

動
どう

をする時
とき

には

必
かならず

ずマスクを外
はず

しましょう！ 

 

 

登
とう

下校
げ こ う

 

 

 

外遊
そとあそ

び 

 

 

体育
たいいく

（体育館
たいいくかん

の時
とき

も） 

 

 


