
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２日（月） 栄小学校 保健室 

いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。生活
せいかつ

リズムや体
からだ

は、“お休
やす

みモード”か

ら“学校
がっこう

モードに切
き

りかえられていますか？まだもどっていない人
ひと

は、少
すこ

しず

つ体
からだ

をならしていきましょう。 

さて、９月
がつ

９日
ここのか

は『救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

』です。みんなには保健室
ほけんしつ

に来
く

るまでの手当
て あ

て

や、簡単
かんたん

な手当
て あ

ては自分
じ ぶ ん

でできるようになってほしいと思
おも

います。ほけんだよ

りを見
み

て正
ただ

しい手当
て あ

てを覚
おぼ

えてくださいね。 

ほとんどの鼻血
は な ぢ

は、キーゼルバッハ部位
ぶ い

（鼻
はな

の穴
あな

から１cm ほど奥
おく

の 

場所
ば し ょ

）からの出血
しゅっけつ

です。 

傷口
きずぐち

を水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

い流
なが

します。砂
すな

やどろが残
のこ

っ

ていると菌
きん

が入
はい

って炎症
えんしょう

を起
お

こしてしまうの

で、洗
あら

いながら取
と

りのぞきます。 

そのあと保健室
ほけんしつ

にきてください。傷口
きずぐち

が乾
かわ

かな

いように、ばんそうこうやガーゼを貼
は

ります。 

よく鼻
はな

をつままずに、鼻
はな

の穴
あな

をティッ

シュで押
お

さえている人が多いです… 

はなぢ   と   かた 

すわ   あんせい 

かお  すこ した む 

こばな  おやゆび ひと   ゆび        つよ  お 

あっぱく 

おお   ばあい 

ふん 

と 

ち   た                     うえ  む     ち       なが           の              きぶん  わる 

くび  うし                           いみ 

 かみ  ねんまく                                             ふたた しゅっけつ 



かぜや具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときに使
つか

う薬
くすり

ですが、飲
の

み方
かた

や、飲
の

む量
りょう

、

回
かい

数
すう

、時
じ

間
かん

などが決
き

められているのを知
し

っていますか？ 

しっかりと決
き

められた飲
の

み方
かた

で飲
の

むと、正
ただ

しい効
き

き目
め

があり

ますが、飲
の

み方
かた

を守
まも

らず、必要
ひつよう

な量
りょう

より多
おお

く飲
の

んでしまう

と、体
からだ

に大
おお

きな負
ふ

担
たん

がかかります。命
いのち

にかかわる場合
ば あ い

もあ

りますので、絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すぐに、しっかり手当
て あ

てをすることが早
はや

く治
なお

すポ

イントです。手当
て あ

ての基本
き ほ ん

は「RICE」です。 

Rest（安静
あんせい

） 

安静
あんせい

にします。無理
む り

に動
うご

かしたり、もんだり、ひ

っぱったりしてはいけ

ません。 

Ice（冷却
れいきゃく

） 

氷
こおり

を入
い

れたビニール 袋
ぶくろ

を

タオルでくるみ、当
あ

てます。

15分
ふん

ほど冷
ひ

やして感覚
かんかく

がな

くなったらはずし、また痛
いた

み

が出
で

てきたら冷
ひ

やします。 

Compression（圧迫
あっぱく

） 

テープや包帯
ほうたい

で軽
かる

く

圧迫
あっぱく

するように巻
ま

きま

す。 

Elevation（挙上
きょじょう

） 

痛
いた

みがあるところを、

心臓
しんぞう

より高
たか

くします。 

身近
みぢか

な薬
くすり

について 


