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ウェルビーイングとは 
今年度の栄小学校の目指す学校像は「ウェルビ

ーイングを実現し、児童・保護者・地域に信頼さ

れる学校」としています。今回はこのウェルビー

イングについて紹介していきます。 

ウェルビーイングという言葉は直訳すると「幸

福」「健康」という意味です。始めは戦後、主に健

康の観点から注目された言葉ですが、最近では、

教育においても世界的に非常に重視されている言

葉です。背景には、経済的な豊かさだけでなく、

個人それぞれが考える幸福も大切にしようとする

世界的な論調があります。 

日本では教育の基本政策を定めた第４期教育振

興基本計画（R5～R9）の中の柱として、ウェルビ

ーイングが取り上げられています。 

 

ウェルビーイングとは（第４期教育振興計画より） 

・身体的・精神的・社会的に良い状態であることを 

いい、短期的な幸福のみならず、生きがいや人生 

の意義などの将来にわたる持続的な幸福 

・多様な個人がそれぞれ幸せや生きがいを感じると 

ともに、個人を取り巻く場や地域、社会が幸せや 

豊かさを感じられる良い状態 

 

 簡単にまとめると、ウェルビーイングとは個人

の幸せだけでなく、みんなや社会の幸せ・その時

だけの幸せでなく、続いていく幸せということに

なるでしょうか。 

 

 過去にも現在にも 

このウェルビーイングの考えは過去の日本にも

あり、今でも引き継がれているものもあります。 

例えば近江商人の「三方よし」という経営哲学

があります。売り手よし、買い手よし、世間よし

…商売において売り手と買い手が満足するのは当

然のこと、社会に貢献できてこそよい商売と言え

るという考えです。 

また、今年７月から新一万円札の顔として登場

する近代日本経済の父、埼玉県の偉人である渋沢

栄一氏は、講演をまとめた「論語と算盤」の中で

次のように述べています。「仮に一個人のみ大富

豪になっても、社会の多数が貧困に陥るような事

業であったならばどうだろうか。いかにその人が

豊かになったとしても、その幸福は繋がっていか

ないではないか。だからこそ、国家多数の豊かさ

を実現できる方法でなければならないのである…」 

そして、現在世界的な取組になっている SDGｓ

ですが、世界中で起こっている貧困と飢餓、気候

変動などに対する解決をめざし、17 の目標が設定

されました。目標の達成には社会の持続的な幸せ

を目指したウェルビーイングの考えが重要とされ

ています。 

 

ウェルビーイングの深化 

京都大学の内田由紀子教授は子供たちのウェル

ビーイングの深化として、以下のような流れが理

想だとしています。 

①今が楽しい（個人・現在） 

②将来に希望を持てる（個人・将来展望） 

③クラスや地域の人の幸せを願う（社会・共生） 

④この町・学校・世界をよくしたい（利他の心・ 

 公共・持続性） 

自分の幸せだけでなく、周りの人の幸せ、さら

に、地域社会や世界の幸せまで願うようになると

いう流れが理想的だということです。 

栄小の子供たちも「自分が好き、なかまが好き、 

栄が好き」を合言葉に、学校や地域での人とのつ

ながりの中で、自分の幸せはもちろんのこと、み

んなの幸せを考えられるよう、全職員で指導、支

援していきたいと考えております。そして、ウェ

ルビーイングの実現には「優しい想像力」が必要

です。今年度も大切に育んでまいります。 

合言葉 ◇自分が好き ◇なかまが好き ◇栄が好き  

みんなの幸せ  ウェルビーイングを考える 

                       校長 淺田 敦子 

             校長 淺田 敦子 
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★学校施設遊び場開放事業 

５月の開放日：５月１８日（土）午前９時から正午まで 

５月の行事予定 

  

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 月 火 水 木 金 
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【５月の生活目標】 
☆きまりを守りましょう。 

 

１ ２ ３ 
教育相談ウィーク① 

すいすい日課５時間 

三中校区合同引取訓練 

※14:00 頃メール配信 

4 時間授業 

朝読書 

憲法記念日 

Ａ 

６ ７ ８ ９ １０ 
 教育相談ウィーク② 

すいすい日課５時間 

スクールカウンセラー勤務日 

児童集会 

視力検査（5,6 年） 

学習支援ボランティア説明会 

教育相談ウィーク③ 

すいすい日課５時間 

朝の声かけ 

埼玉県学力・学習状況調査（4,5,6 年） 

視力検査（1,2 年、メイプル） 

読み聞かせ(1,2,3,5 年・メイプル) 

視力検査（3､4 年）

委員会活動 

修学旅行説明会（6 年） 

PTA 会費集金日 

教育相談ウィーク④ 

すいすい日課５時間 

 

Ｂ 

１３ １４ １５ １６ １７ 
眼科検診 体育朝会 

エバリー音楽鑑賞教室

（１～4 年） 

水泳指導６年・５年 

 

すいすいデー 

全校遠足 

教育相談日 

SDGｓタイム 

水泳指導４年・3 年 

心臓検診（1 年） 

クラブ活動 

尿検査 2 次 

すいすいデー 

全校遠足予備日 

尿検査 2 次予備日 

Ｃ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
侵入者対応訓練 

水泳指導２年、メイプル・1 年 

 

 

児童集会 

新体力テスト(1,3,6 年) 

 

すいすいデー 

新体力テスト(2,4,5 年) 

 

読み聞かせ(1,2,4,6 年)  

水泳指導 6 年・４年 

歯科健診（1,3,5 年）

KOKORO タイム 

すいすいデー 

新体力テスト予備日 

Ａ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

水泳指導５年・２年、メイプル 

 

6 年修学旅行・1 日目 

音楽朝会 

水泳指導３年・1 年 

給食試食会 

すいすいデー 

6 年修学旅行・2 日目 

読み聞かせ 

委員会活動 

すいすいデー 

【６月の主な予定】 
４日（火）スクールカウンセラー勤務日 
６日（木）クラブ活動 

１２日（水）ベルマーク集計日① 
１３日（木）クラブ活動 
１４日（金）ベルマーク集計日② 
１９日（水）開校記念日４９周年、教育相談日 
２５日（火）授業参観・懇談会（１､２年） 
２６日（水）授業参観・懇談会（５､６年） 
２７日（木）委員会活動 
２８日（金）授業参観・懇談会（３､４年・メイプル） 

【お知らせ】 
〇教育相談ウィークについて 
学校より個別に面談をお願いしています。実施日は、

すいすい日課 5 時間授業で 14 時１５分に下校となり
ます。いつもより下校が早まりますので、放課後の過
ごし方についてご家庭でも声かけをお願いいたしま
す。 
実施日：５月１日（金）・７日（火）・８日（水）・１０日（金） 
 

○留守番電話について 
電話での応対時間は、以下のとおりになります。 
①月、火、木曜日         8:00～18:00 
②水、金曜日（すいすいデー実施日）8:00～17:15 
③長期休業日（夏休み中等）    8:30～16:50 

☆ スクールカウンセラーの勤務について 
御家庭との相互理解を深めるために、今年度も 

スクールカウンセラーが県から配置されま
した。勤務日は以下のとおりです。（もう 1 日について
は調整中です）各日とも予約の入った相談を中心に教
育相談業務を行います。 
➀５月７日（火）    ②６月４日（火） 
③７月２日（火）    ④９月２４日（火） 
⑤１０月２２日（火）  ⑥１１月１９日（火） 
⑦１２月１７日（火）  ⑧１月２１日（火） 
⑨２月１８日（火）   ⑩３月１８日（火） 

相談時間：午前９時３０分から正午まで 
     午後１時１０分から午後３時３０分まで 
相談場所：教育相談室（南校舎２階 わかくさ） 
☆なお、毎週火曜日と木曜日は、     相談員が
引き続き教育相談にあたります。 

☆ 水泳指導が始まります 
今年度もスウィンスイミングスクールを利用して水

泳指導を行っていきます。水泳指導当日は、プールカ
ードへの記入と押印、水着等の準備を忘れずにお願い 
いたします。  
 また、年度 当初の検診で疾病通知が 
ある場合は悪化の恐れがあるため、早め 
に医療機関を受診し、診断・ 治療証明を 
御提出下さい。 
 


