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いよいよ夏休みが始まります。毎日が楽しく生活できるように次のやくそくをしましょう。 

 

１ 生 活 

 ○学習や遊びなどの計画を立てましょう。 

 ○おきる時刻や、ねる時刻を決めましょう。 

 

２ 学 習 

○暑い日が多いので、午前中のすずしいうちに学習しましょう。 

○夏休みしかできないことにも挑戦しましょう｡ 

○むずかしいことがあってもあきらめず、最後までがんばりましょう。 

○Chromebookは、ルールを守って、学習のために使いましょう。 

 

３ お手伝い 

○おうちの人と相談して､ 自分でできることを決めてやりましょう。 

○続けてできるように努力しましょう。 

４ 遊び 

○花火は､ 大人の人といっしょにやりましょう。あとしまつもきちんとしましょう。 

○ライターやマッチを使っての火遊びは絶対にしないようにしましょう。 

○朝早くから友達をさそうのはやめましょう。 

○行き先や帰りの時刻、だれと遊ぶのかなどをお家の人に知らせておきましょう｡ 

○子どもだけでは、遠くにでかけないようにしましょう。 

○お金のかしかりはやめましょう｡ 

○悪いさそいはことわりましょう｡ 

○ひとけのない所はさけ、友達といっしょに遊びましょう。 

○交通事故にはじゅうぶん注意しましょう。 

・自転車で飛び出さないようにしましょう。自転車の二人乗りはやめましょう。 

・自転車の走行ルールを守り、自転車から離れるときはかぎをかけましょう。 

・インラインスケートやスケートボードなどは、安全な所でやりましょう。 

○お店やマンションの中では、遊ばないようにしましょう。 

○お金の使い方は、お家の人とよく話し合いましょう。 

○学校で遊ぶときは、おかしやジュースは持ってこないようにしましょう。 

○不しん者や不しんな電話に気をつけましょう。何かあったら、大人やおうちの人に、警察や学校に連絡

してもらいましょう。 

○川やプールで遊ぶ時は、必ずお家の方といっしょに行きましょう。子どもだけでは行きません。 

５ その他 

○公共の施設を利用するときは、施設の物は大切にし、他の人の迷惑にならないようにしましょう。 

○「光化学スモッグ注意報」が出たら、家の中に入りましょう。 

○病気や治療するところがある人は､ 早めに医者へ行きましょう。 

夏休みも、「あいさつ・返事」や「整理整頓」、「落ち着いた行動」に気をつけて、元気

に過ごしましょう。 


