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 今年度も残すところわずかな日数となりました。まもなく、子供たちが楽しみにしている春休みとな

ります。子供たちが健康で安全な生活を送り、希望をもって新しい学年を迎えられるよう、保護者の皆様

にも是非御協力いただきたいと思います。つきましては、次のような事項を学校でも指導しますので、家

庭でも御指導をよろしくお願いいたします。 

 

１ 今の学年のまとめと、新しい学年を迎える心構え 

  是非、お子さんとともに今年度一年間を振り返り、心や体の成長を確かめ合ってください。そして、共に

喜び合うことで、新しい学年に向けた目標を立て、「進級する」自覚や心構えをもてるようにしてください。 

 

２ 規則正しい生活 

  長期の休みになりますと、起床・就寝時刻の乱れなど、生活が不規則になりがちです。

生活の乱れは心の乱れを招きやすいものです。新年度を元気で明るい気持ちで迎えるため

にも、規則正しい生活をさせてください。 

 

３ 学習 ＊宿題が出ます（全学年） 

  学習面でも、今年度学習したことは春休み中にしっかりと身に付けるように、学校

からの宿題を中心に復習させてください。また、学習用具の整理・整頓をし、補充を

してください。Chromebook を春休みに持ち帰る学年は、ルールを守って、学習のた

めに使うよう、学校で指導しますので、声掛けをお願いします。 

 

４ 健康  

  基本的な感染症対策をこころがけましょう。風邪などで体調を崩したり、けがをしたりしないように、健

康に気を付けて生活させてください。また、むし歯の治療などが済んでいない場合は、春休み中

に治療を済ませてください。 

 

５ 安全 

  この時期は、新たな学校、新たな学年への移行期間であり、「心の空白」を生じやすい時期でもあります。

御家族で話し合い、生活の約束（携帯電話やゲーム機の使用、帰宅時刻など）を決め、事故にあわないよう

にしてください。特に、携帯電話によるメールやゲームでのトラブルが発生していることから、お子さんに

持たせている御家庭は、改めて御確認を願います。また、小学生の飛び出しや自転車による事故が多くなっ

ています。交通マナーを守るよう、出がけに必ず一声かけて、十分注意させてください。「自分の身は自分

で守る」こともご指導ください。 

   

６ その他 

 ・公共の施設や公共物の扱いなど、実生活の中で社会生活に必要なルールやマナーを身に付けさせてくださ

い。（子供たちの遊び場など、時には見ていただけたらと思います。） 

・学年や学級の電話番号を聞き出そうとする不審な電話には、対応しないようご指導ください。 

・携帯電話を持たせている場合は、取り扱いについて十分に気を付けるよう声をかけてください。 児童に関する緊急の連絡先 
新座市立栄小学校 Tel ０４８－４７８－３１６８ 
新座市役所   Tel ０４８－４７７－１１１１ 

 教育局ホームページ「教育関係の悩みごと相談・ネットいじめ通報窓口」 
 https://www.pref.saitama.lg.jp/g2204/kyokagai/seito-sidou.html 

https://www.pref.saitama.lg.jp/g2204/kyokagai/seito-sidou.html

