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いよいよ夏休みがはじまります。毎日が楽しく生活できるように次のやくそくをしましょう。 

 

１ せいかつ 

 ○がくしゅうやあそびなどの計画を立てましょう。 

 ○おきるじこくや、ねるじこくを決めましょう。 

 

２ がくしゅう 

○あつい日が多いので、ごぜん中のすずしいうちにがくしゅうしましょう。 

○なつやすみしかできないことにもちょうせんしましょう｡ 

○むずかしいことがあってもあきらめず、さいごまでがんばりましょう。 

○Chromebook は、ルールをまもって、学しゅうのためにつかいましょう。 

３ おてつだい 

○おうちの人とそうだんして､ 自分でできることを決めてやりましょう。 

○続けてできるようにどりょくしましょう。 

 

４ あそび 

○花火は､ 大人の人といっしょにやりましょう。あとしまつもきちんとしましょう。 

○ライターやマッチを使っての火あそびはぜったいにしないようにしましょう。 

○朝早くからともだちをさそうのはやめましょう。 

○行き先やかえりのじこく、だれと遊ぶのかなどををおうちの人に知らせておきましょう｡ 

○子どもだけでは、とおくにでかけないようにしましょう。 

○お金のかしかりはやめましょう｡ 

○わるいさそいはことわりましょう｡ 

○ひとけのない所はさけ、友達といっしょにあそびましょう。 

○こうつうじこにはじゅうぶんちゅういしましょう。 

・じてんしゃでとび出さないようにしましょう。じてんしゃの二人乗りはやめましょう。 

・じてんしゃの走行ルールを守り、じてんしゃからはなれるときはかぎをかけましょう。 

・インラインスケートやスケートボードなどは、安全な所でやりましょう。 

○お店やマンションの中では、あそばないようにしましょう。 

○お金の使い方は、おうちの人とよく話し合いましょう。 

○学校であそぶときは、おかしやジュースは持ってこないようにしましょう。 

○ふしんしゃやふしんな電話に気をつけましょう。何かあったら、大人やおうちの人に、けいさつや学校

にれんらくしてもらいましょう。 

○川やプールであそぶ時は、かならずお家の方といっしょに行きましょう。子どもだけでは行きません。 

 

５ その他 

○こうきょうのしせつを利用するときは、物は大切にし、他の人のめいわくにならないようにしましょう。 

○「光
こう

化学
か が く

スモッグ注意報
ちゅういほう

」が出たら、家の中に入りましょう。 

○びょうきやちりょうするところがある人は､ 早めにびょういんへ行きましょう。 

なつやすみも、「あいさつ・へんじ」や「せいりせいとん」、「おちついたこうどう」に

気をつけて、げんきにすごしましょう。 


